
 

 
 

天の川が美しい季節となりましたが、皆さまいかがお過ごしですか？ 
この度、「自分らしく着られる服を見つけたい！！！」をテーマにヒューマンケア

協会で自立生活プログラムを行います。 
　今回のプログラムは「自分らしく着られる服を見つけたい！」「オシャレで使える
アイテムって何だろう？」を目的に、フィールドトリップを含めた全4回の内容です。
身体に合わせた衣類や、市販の雨具のリフォーム例を見る回もあります。 

皆さまのご参加を心よりお待ちしています！ 
 

― 記 ― 
 
日　程：​８月４日(金)・１０日(木)・１８日(金)・２５日(金) 
時　間：​８月４日(金)・１０日(木)・２５日(金)　13：３０～16：３０ 
　　　　(受付１３：２０～) 
　　　　*１８日(金)のみ　11：００～１６：３０ 
会　場：​八王子市生涯学習センター（クリエイトホール） 

※地図は4ページ目にあります。 
対　象：​障害をお持ちの方 
定　員：​5名 
リーダー：​杉山健太郎、井上黄五 
サブリーダ―​：内山裕子 
参加費：​２，０００円（その他交通費、昼食などは実費となります） 
〆　切：​７月２１日(金)（申込用紙に記入して、FAXまたは郵送してください） 
　　　　＊介助の必要な方はご自分で連れてきてください 
　　　　　 
問い合わせ＆申込先 
　　　　​ヒューマンケア協会（担当：杉山・内山） 
　　　　〒192-0046　東京都八王子市明神町4－14－1　1F 
        TEL:042-646-4877　　FAX:042-646-4876 
 
 

プログラム 
 

第一回 
8月4日(金) 

13:30～16:30 

聞かせて！ 
みんなの服選び 

・リレーション 
・ILPについて 
・服選びで困っていること 

第二回 
8月10日(木) 

13:30～16:30 

リフォームで 
できること 

・​リフォームって何？ 
・実際の例を見てみよう 
・気になること、何でも 



第三回 
8月18日(金) 

11:00～16:30 

「自分らしく」を見つけに 
外に出よう！！ 

・​自分の着たい服、使いたいも
の 
見つけよう！ 

第四回 
8月25日(金) 

11:00～16:30 
あなたの見つけたもの 

・成果発表～♪ 
・プログラムを通して気づいた
こと、変わったこと 

 


